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Ergenlik dénemi; erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siiren (12-25 yas) hizli bedensel, ruhsal, sosyal

degisiklikleri kapsayan, gocuklukla yetigkinlik arasinda bir gegis donemidir. Bu dénem, dogdugu andan itibaren
sirekli gelisim iginde olan bireyin en 6nemli ve en uzun gelisim donemidir.

Frgenlorin Dilinden Frgenlk...

" Kimi zaman “delikanl, kam kayniyor” diye éviildiigiimiz, kimi zaman da, “simdiki genglerin akillar: da bir karis

havada”, diye ayiplandigimiz bir dénemdi ergenlik donemimiz. Viicudumuzdaki hormonlarla degisen bedenimizi
tanidigimiz, aslinda kendimiz izerinden diinyay: taniyip yeniden adlandirmak istedigimiz bir dénemdi ayni zamanda.
Cocukluktan eriskinlige gegerken biitiin insanlarin yasadigi sorunlari yasiyorduk, ama nedense yine de kimse bizi
anlamiyordu. Hem yalniz kalmak istiyorduk hem de bir yerlere ait olmak, kimsesiz kalmamak...

Aski, Gziintiyd, 6fkeyi, hayal kirikhgini o dénemde tattik. Hatta aramizdan bazilari, keske olmasaydi
dedigimiz seyler de yaptilar. Iyisiyle kétiisiiyle bizi biz yapan seyleri, daha da énemlisi yasam boyu siirecek

dostluklari bu dénemde bulduk."
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Genclige adim atan bireyler ne isterler?

Fark edilmek

Ozel olmak

Takdir edilmek
Sayg! duyulmak
Hatirlanmak isterler.

Ergenlerde hangi kaygilar gériiliir?

-Saglikla ilgili kaygtlar
-Aile ve ev yasami ile ilgili kaygilar
-Okulla ilgili kaygilar

-Kigilik-benlik olugumu ile ilgili kaygilar
-Sosyal iliskilere yonelik kaygilar
-Meslek segimi ile ilgili kaygilar
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Fiziksel Deqisim

Bu dénemde eller ve ayaklar en énce ve hizla biyiir. (kas agrilari, halsizlik...)

Uyku ihtiyact artar.

Genel olarak hem kiz, hem de erkek gocuklar kendi bedenleriyle gok ilgilidirler. Ayna karsisinda kendilerini inceler,
kendi geligsimlerini yasitlariyla kiyaslarlar.

Kendilerini begenmez ve daha ¢ok kusurlu yanlarina dikkat ederler. Bu da biyiik bir tziintid, mutsuzluk kaynagi
olabilir.

Kemik ve kas koordinasyonunun tam olarak saglanamamasi nedeniyle sakarlik ve becerisizlik yasarlar.

Viicut enerjilerinin blyik kismini bliylimeye sarf ettiklerinden dengeli beslenme 6nemli rol oynar.
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Zihinsel Gelisim

Cocukluk déneminin diisiince 6zelligi olan somut diislinme donemini geride birakarak yetiskinler gibi soyut diistinebilirler.
(ortalama 11-15 yas arast)

Hayatta farkli segeneklerin oldugunun farkina varirlar.

Sosyal distince bigimi gelisir, dislinceyi sorgulama ve yénlendirmede artis gosterir.

Davraniglarinin ve hayati diizenlemesinin kendisi igin 6nemini bilir. Tercihlerinin sonuglarini tahmin edebilir ve tasarlayabilir.
Hayatini belli idealler ugruna yeniden diizenler, bu ideallerle beraber kendine biiyiik hedefler koyar ve biiyiik hayaller
kurarlar.

Kendileri elestiriye agik degillerdir. Elestiriye katlanamazlar.

Kendi dogrularini bulmaya galisir ve bu konuda etrafindakilerle ters diismeye razi olurlar.

Toplumsal sistemlerin gesitliligi konusunda fikir sahibi oldugu igin ilgileri de degismis ve farkindaliklari artmigtir.

Ben Merkezci Disiince Bicimi
Diinyaya kendileri agisindan bakar ve tepki verirler. ("Ben her seyle basa gikabilirim, bana bir sey olmaz” vb.)
Bazi yagsantilarin sadece kendilerine ait oldugunu diigiiniirler. ("Anne, sen asik olmanin ne demek oldugunu bilemezsin”
vb.)
Ben merkezci diigiince ézellikleri 11 yasinda baglar, 13-14 yaslarinda doruk noktasina ulagir, 20-21 yaglarinda
kaybolur.
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Duygusal ve Sosyal Gelisim

Duygusal ve sosyal gelisimde en dnemli gelisim gorevleri kimlik gelisimi ve arkadaglk, kars: cins arkadaghgidir.

Kimlik Geligimi
Ben kimim?  Nasil bir yetiskin olacagim? Toplum igindeki yerim nedir? Hangi meslegi segmeliyim?  Politik, dini,
cinsel tercihim ne? vb. sorular sorarlar.

Ergen bu siireg boyunca, iginde bulundugu gevre kosullarindan, ailesinden, arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve
genel olarak toplumdan etkilenir. Kimligini kazanmasi igin ergenin baslangicta bir yetiskin modele ihtiyaci vardir.

Arkadaslik ve karsi cins arkadasligi
-Arkadasglik kurma, arkadaghgi siirdiirme  -Gruba ait olma, kabul gérme  -Iletigim becerilerini kazanma
-Kendini fanima -Olumlu benlik algisi -Empati -Sosyal onay -Baglanma

Ergen bu donemde ailesinden yavas yavas kopar ve kendisi gibi diisiinen ve kendisini anlayabilen arkadaslarina
yonelir. Arkadaslik ve karsi cins arkadasligi siirecini yasarken de yukarida belirtilen kazanimlari elde etmeye
baslar.
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Duyqgusal ve Sosyal Gelisimde Hangi Ozellikler Goriiliir?

Ergen hem fiziksel degisimiyle basa ¢ikmaya galisirken hem de nasil bir birey olacagi konusunda arayis iginde
oldugundan, bu siiregte duygusal anlamda galkantili bir ruh hali igine girebilir.

Yalniz kalma istegi vardir. Kendini foplumdan soyutlar, ev halki ile yapilan etkinliklere katilmak istemez.

Uzun siire bir yerde oturamaz, gergin ve huzursuzdur.,

Yasadigi gerginlik nedeniyle kavga ve darginliklara hazirdir. Kardesiyle, arkadasiyla, anne - babasiyla ¢ekisme ve
itisme halindedir.

Higbir seyden hosnut olmaz, her séyleneni elestiri olarak algilar.

Asiri derecede duygusaldir. Bir duygudan digerine hizla gegis yapar.

Kendine gliveni sarsiimistir. Beklentilerini gergceklestiremeyecegini diigiinir. Umutsuzluga diisme egilimi ylksektir.
Kendi igin 6zel olan cinsel yasamiyla ilgilidir. Bu konuda siirekli arastirma yapar.

Bu dénemde arkadas iligkileri 6nceliklidir, karsi cinsle iligkilere ilgi artar.

Diis kurmaya yogun olarak rastlanir. Kendilerini haksizliga ugramis kisiler olarak hayal ederler.

Diislince yapisinda soyutlasma egilimi goriiliir. Dinsel konularla ilgilenirler.

Kizlar igin anne, erkekler icin baba model olmaya baslar.

Cabuk heyecanlanirlar. Ofkelerini kontrol edemezler.

Anne baba ile ¢atismalar en st noktaya ulasir. Karsi gelemedigi ve direnemedigi zaman kiiskiin ve somurtkan olur.
Ilgi alanlari farklilagip cogalirken derslerine olan ilgisinde azalma, ¢alisma diizeninde bozulma, ¢alismak istememe
gibi davraniglar goriilebilir.



Kurallari sorgular, yasak olana 6zenme, bas kaldirma istegi goriilebilir.

Aldirmazlik, bos vermislik, daginiklik, unutkanlik, inatgilik, sabirsizlik, isenme ve erteleme, gabuk sikilma, utangag
olma gibi 6zelliklere rastlanir.

Bu dénemde siklikla bilingli ya da bilingsiz psikolojik problemler, bedensel rahatsizliklari diga vurabilir. Ornegin; bas
agrisi, mide agrisi ve bulantilari, karin ve bel agrilari, bazi deri hastaliklari, kasintilar, sag dokilmeleri vb. Bu
rahatsizliklarin oncelikle bir uzman tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir.
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Ergenligin Sonlanmasi

Ergenligin sonlarina gelinen bu dénemde, ergenin gelisim gérevlerini tamamlayarak bu davraniglari géstermesi
beklenebilir:
Dengeliligin artmasi
Problemleri karsilama yontemleri
Yetiskinlerin miidahalelerinde azalma
Duygusal sakinligin artmas:
Gergekgiligin artmasi
Topluma karsi sorumlu bir davranis kazanmay! istemek ve buna ulasmak
Kiginin kendi fizik yapisini, erkek ya da kadin cinsel roliini kabul etmesi bu role uygun davranis gelistirmesi
Ana babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak kopup bagimsizligini kazanmasi
Bir meslek secebilmesi
Toplumsal yetigkin bir birey olabilmek igin gerekli bilgi ve yetenekleri kazanmasi
Duygusal bagimsizligi kazanma ve kendisi ile ilgili 6nemli kararlari kendi basina verebilmesi
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